
 

 

 

令和元年６月１９日 

 A組・B組合同で、湯郷ファミリ

ークリニックから講師を招いて、「喫

煙防止教室」を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

   たばこを吸わない人と吸っていた人の肺

の写真を比較し、たばこに含まれる様々な成

分が体内に蓄積されている様子や、たばこを

吸っている人の割合の変化などを、説明して

いただきました。 

 たばこを吸うことで、どれだけ呼

吸に負担がかかるか、疑似体験もし

ました。 

 喫煙に誘われた時はどうしますか、という

問いかけにも、「体に悪いから、ときっぱり

断る」との発言がありました。 

 最後に、今日の授業で学んだことを忘れず、

健康に過ごせるようにします、とお礼の言葉をのべました。 


