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CAP おかやま代表の山下明美さんを講師にお招きし、『 世界で たったひとりの あなた

へ 』とのテーマで性教育講演会を開催しました。 

冒頭、｢あなたは、目玉焼きに何をかけて食

べる？｣｢塩・醤油・ソース etc･･･正解、不正解

はなく、一人一人の考えに違いがあってよい。｣という山下さんの話しに｢いったいどんな講

演だろう？！｣と期待している生徒の思いが伝わってきました。少しざわついていた生徒も、

山下さんの歯切れのよい説明や、興味深い内容にどんどん引き込まれ、真剣に話を聞きまし

た。 

【生徒の感想】 

●自分を大切にすることや、性について正しく知ることができてよかったです。世界に自分

は一人しかいないなどと考えたこともなかったので、今日の講演を聞いて、考えることがで

きました。（３年女子） 

 

●自分や自分の友だちがここにいることが奇跡だと思った。性別に関係なく、自分がなりた

いように、自分らしく生きられればいいと思った。（３年男子） 

 

●一人一人、体の形や考え方には違いがあるので、からだの作りが違っても、人と比べたり

冷やかしたりはしてはいけないと思った。そのことで苦しい思いをしている人の味方になり

たい。（２年女子） 

●女性と男性の性についてよく分かった。YouTube

などの性に関する動画は嘘が多いことを知ったので、

信じたりしないようにしようと思った。（２年女子） 

 

●力に差がないことなど、６つのことが達成できれば

“真の同意”ということがよく分かりました。（１年男

子） 

“世界でたったひとりの自分”について、改めて考

えることができた講演会でした。講演中の山下さんからの突然の登壇依頼に、２人の男子生

徒が協力してくれたことも印象に残りました。 

《主な内容》 

 ・一人一人違う個性について 

 ・男女のからだの作りと働き、清潔について 

 ・妊娠から出産まで 

 ・LGBT 

 ・“真の同意”とは 

           など 


