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令和５年度 美作市立作東中学校 部活動に係る活動方針 

 

                                       美作市立作東中学校長 

                                         校 長  田村 浩一 

 

１ 本校の部活動（６部） 

野球（男・女）、サッカー（男・女）、ソフトテニス（女）、卓球（男・女）、バレーボール（女） 

吹奏楽（男・女）  

 

２ 目 標 

（１）各自のもっている趣味や特性を伸ばし，心豊かな人間性を養う。 

（２）自主的に計画を立て，きまりを守り，責任を持って活動する態度を養う。 

 （３）先輩・後輩の協力を図り，お互いに友情を育てる。 

 （４）各先生との触れ合いを図り，お互いの信頼関係を深める。 

 

３ 部活動の運営について（校内での取り決め事項等） 

 （１）休養日 

 ①原則、水曜日を休養日とし、週末は、土日のどちらかを休養日とする。試合直前に土日いずれも活動す

る場合は、あらかじめ当該週又は、次週に振替休養日を設ける。 

②定期テスト前は、活動停止とする。（停止期間はテストの教科数によって判断する。） 

③夏季及び冬季休業中の閉庁日は、活動しないこととする。 

 （２）活動時間 

①部活動の活動時間は原則１７：０５までとする。 

②下校時刻が１７：１５となっているため、活動を１７：０５で打ち切り、１７：１５には校門（学校敷

地内）から全員が出ていること。（キャプテン会で時間を厳守することを確認する。） 

③延長練習の場合は、１８：００には校門を出ること。 

    ※他の時間の場合は、基本的にバスの出発時間の５分前が下校時間とする。 

   ④徒歩・自転車通の生徒はバス出発後、学校周辺に残らず、すみやかに帰宅すること。  

   ⑤延長練習ができるのは、４月から秋の美作予選会終了までとする。ただし、秋の県大会の出場権を得た

部活動は県大会終了までとする。 

   ※延長練習は参加可能な生徒のみ活動できる。 

 （３）大会参加    

   ①中体連、中吹連（全国・中国・県・地区・支部）関係主催のあらゆる大会、コンクール参加については、

学校代表選手として自覚し、責任ある行動をとる。 

②大会、コンクール出場については、大会、コンクール等の参加マナーを十分に守ること。 

③部活動のない競技の大会参加希望者はあらかじめ入部届に記入し，提出すること。なお、大会参加につ

いては交通費・宿泊費等は個人負担とする。各家庭で大会会場までの送迎をお願いする。 
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４ その他 

（１）入部については、自由参加とする。 

（２）キャプテンは、所属している部員の出欠の記録や練習内容を把握すること。 

（３）部活動の途中で店に買い物に行ったりしない。また、部活動が終わって下校途中に買い食いをしない。

（塾に寄る場合も同じ。ただし、夕食に関しては認める。） 

（４）「部活動について（年度初めに配付）」に違反せず、中学生としての自覚をもって活動する。 

（５）３年生は、美作総体・県（中国・全国）総体終了後の部活動には、原則として参加しない。吹奏楽部は

夏のコンクールまでとする。（受験に向けて勉強に集中するため。） 

（６）個人情報について 

    大会における個人名、記録や優秀選手名等がプログラム・新聞に記載される。記載しない希望のある場合

は、入部届のその他の欄に記入する。 

（７）部活動保険について 

    出来る限り体育系の部活動は加入を促している。吹奏楽部は入れない。 

 （８）入部する部員が２年連続で０人だった場合、３年生の活動終了後廃部とする。 


